Basic 1 Lektionsubersicht
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Lektion Thematischer Schwerpunkt Inhalt

— Rythmus
— Grundschritt & Offene Tanzposition
1 Einflihrung — Einfacher Platzwechsel

— Side Pass Figuren
— Geschlossene Tanzposition
2 Boogie Basics — Eingang & Ausgang aus der geschlossenen Tanz position

— Bounce
—Technik im Grundschritt
3 Fusstechnik — Betonung / Akzentuierung

— Push & Pull
—Sugar Push
4 Lead & Follow — American Spin

— Musikalische Bogen
— Swing- Schema
5 Musikalitat — Breakfiguren

— Social Dance Knigge
— Figur Basicvariation
6 Social Dance — Dips & Tricks



