Uberblick Boogie Basics 2

Kursleiter:
Ort:

Club Silbando, Forrlibuckstrasse 62, 8005 Ziirich

1985 *

Tag

Datum

Thematischer Schwerpunkt

Inhalt

1

07.04.2026

Basic Figuren

Wiederholung Basics 1
Technik Drehungen
Spins und Turns

14.04.2026

Lead & Follow

Frame, Connection, Tension
Stretch & Counterposition
Drehfigur: Highway, Jojo

05.05.2026

Musikalitat

Wiederholung Swing Schema
Struktureller Aufbau des Blues Schema
16- Count Breakfiguren (Boogie Back)

12.05.2026

Basic Dancing

Bounce
Schliessen & Offnen
Platzhalter

19.05.2026

8- Count- Basic

8- Count Basic
Swingout
Swingout Inside & Outside

26.05.2026

Social Dance

Social Dance Knigge
Stealing
Dips & Tricks




