
 
 

Überblick Boogie Basics 3     
Kursleiter: 

Ort:  Club Silbando, Förrlibuckstrasse 62, 8005 Zürich 

 

 

Tag Datum Thematischer Schwerpunkt Inhalt 

1 02.06.2026 Repetition Basics 2 - Wiederholung Basics 2 

- 8- Count- Variationen 

- 6- Count- Variationen 

 

2 09.06.2026 Lead & Follow - Paarharmonie 

- Frame, Connection, Tension 

- Tanzfigur / Drehfigur 

 

3 16.06.2026 Musicality - Wiederholung Swing- und Blues- Schema 

- Einführung in die Musikinterpretation 

- Moves für Interpretationen 

 

4 23.06.2026 Footwork - Technik Grundschritt 

- Schnelleres Tempo 

- Schrittvariatonen 

 

5 30.06.2026 4- Count- Basic - 4- Count Basic 

- 4- Count Spin 

- 4- Count Eingang & Ausgang geschlossene Position 

 

6 07.07.2026 Social Dance - Wiederholung Basics 3 

- Figuren für Social Dance 

- Jam Session 

 

 


